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pentru ceea ce reusesti sa faci tu cu tine!!!

O si iti placa atdt de mult s te alchimizezi, incat va
deveni un nou model de viatd pentru tine! Si vei incepe cea
mai frumoasa parte a existentei tale: ASCENSIUNEA!

Doar TU poti face alegerea drumului pe care vrei sa ifi
continui existenta.

lar inceputut CEL MAI POTRIVIT e CLIPA PREZEN-
TA!!

lar apoi, SA ITI DAI VOIE SA O TRAIESTI!!!

Tl DORESC SA TE TRAIESTI TU PE TINE, CU
RESPECT, CU RECUNOSTINTA PENTRU DARUL
VIETII SI CU IUBIRE PENTRU TINE SI PENTRU
INTREAGA CREATIE!!

INCA O CLARIFICARE;:
DIMENSIUNEA A PATRA ESTE iN TINE!!!
ESTE O STARE, NU UN LOC!!

Sper sa ne revedem cu drag in dimensiunea a patra!

Florentina Mateescu, autoarea textului

Sonia lulia Oltenas, creatoarea copertilor

Anamaria Andrada Anitei, responsabild cu corectura
Magda Capraru, responsabild cu tehnoredactarea
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PANA LA HIPNOZA

PRIMA PARTE

I. CE NU ESTE HIPNOZA?

Inainte de a putea vorbi despre abordarea hipnotica, tre-
buie, desigur, sa intelegem ce inseamna hipnoza i, mai ales,
sd intelegem ce NU inseamna hipnoza!

De ce asa?

Pentru cé hipnoza este un fenomen al cirui mecanism a
fost mai putin explicat; mai mult, este considerat un fenomen
aparent inexplicabil i, in legéturi cu ea, au fost create diverse
mituri, care de care mai departe de adevir.

Deci, ce NU este hipnoza?

In mod foarte clar si sigur nu este o abolire totala a
constiintei §i vointei, un abandon total sub magia unei forte
necunoscute, posedate de hipnotizator, care poate face ce
vrea el cu persoana hipnotizati, inducindu-i sugestii cirora
persoana si nu li se poatd opune.

Un astfel de mit este cel mediatizat in productiile
cinematografice si considerat ca adevirat, deoarece nu existi
o etalonare corectd a ceea ce inseamnd hipnoza.

Surprinzitor, poate pentru ci nu este la fel de spectaculos
ca in filme, romanele nu abordeazi cu aceeasi usurin{i tema

hipnozei, pentru ci ar fi necesard §i o oarecare instruire §i
o cunoastere a ceea ce inseamnd acest fenomen, precum i
manifestarile sale specifice, inainte de a-1 descrie intr-o carte.

Din experientd, am constatat c¢d hipnoza are o vrajd a
ei; ci oamenii isi doresc sd fie hipnotizati, pur si simplu,
nu neapdrat cu un motiv anume. Aceasta este o manifestare
inconstientd a cautirii stirii de BINE.

Oamenii au fost setati, prin informatiile din ADN si
caute starea de BINE. Si o cautd in maniere variate. Insesi
experientele lor de viat3, care sunt lectii existentiale, le indica
forme si ci prin care se ajunge sau NU se ajunge la starea de
BINE, de confort fizic si psihic.

Ceea ce 1nsi i atrage la hipnoza este conceptia cd ea ar
rezolva problemele asemenea unei baghete magice, a crei
simpld fluturare schimbi realitatea. Inconstient, este fuga de
travaliul pe care il presupune orice schimbare.

Mai mult, oamenii cred cd este suficient si se lase
hipnotizati o dati, ca si renunte la fumat, la consumul de
alcool, droguri sau orice fel de adictii fizice sau psihice ori,
varianta opusd, prin hipnozi si reuseascd si facd ceva ce
altfel ei nu cred c3 ar reusi sd faca, pentru ci nu au incredere
in ei ingigi.

Din nefericire, prin educatie, de cele mai multe ori, nu
doar ci nu li s-a indus si cultivat increderea in ei ingisi, ci a
fost chiar destabilizata.

in general, in astfel de situatii, oamenii au tendinta de a
acorda Incredere si, deci, putere, propria lor putere, cu care
au fost dotati de la conceptie - celorlalfi, considerind astfel
ci ceilalti ar trebui si le rezolve problemele.

Aceasta este schema globali dupa care funcfioneaza
societatea prezentului!

Tot in sprijinul apeldrii la rezolvarea rapida prin hipnozi
mai este o informatie existenta foarte clar la nivel inconstient,
dar neconstientizati: modalititile noastre de manifestare,
incluzdnd si temperament si comportament, sunt generate
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de niste programe . informationale, inscrise in structura
noastrd mentald §i psihicd, asemenea unor programe de
lucru pentru computer. Similar, din structurile noastre pot fi
sterse informatiile despre functionarea consideratd eronati
sau nedoritd si introduse alte programe, conforme cu noile
noastre dorinte sau conceptii.

Fondatorii hipnozei clinice, dar g§i ai programarii
neurolingvistice, exact de la acest concept au plecat, atunci
cand l-au congtientizat.

in prezent, punctul vulnerabil al abordarii hipnotice este
lipsa de informare, la nivel general, in privinta semnificatiei
hipnozei. Si, evident, cu ceea ce NU inseamna!

Drept urmare, conceptia relativ generald ar avea cam
urmétoarea forma:

1. Hipnoza este un fel de miracol;

2. Acest miracol poate fi solicitat unui mag hipnotizator;

3. Acest miracol poate schimba viata in directia doritd
de subiect;

4. Schimbarea se realizeazi fira vreun efort din partea
subiectului. :

Aici cred ca sunt foarte necesare unele explicatii.

1) In primul rnd, hipnoza nu este un miracol, ci este
un fenomen cu o bazi foarte clard, care foloseste stiinta
si cunoasterea. Ea presupune folosirea unor tehnici bine
cunoscute de citre inductor, astfel incit sd ob{ind un efect
pozitiv, constructiv, in urma transei, dar gi, foarte important,
sd nu cumva sd lezeze in vreun fel psihicul pacientului.

Este foarte adevarat cé sunt §i multe persoane cu abilititi
hipnotice intuitive, care nu cunosc mecanismul de producere
a hipnozei, dar care se folosesc incongtient de propria putere
hipnotica.

Acest lucru este posibil din doud motive: unul este
ca existd, in inconstientul colectiv, dar si in cel personal,
informatia c# acest lucru se poate realiza. Poate fi memoria

/1 Cartea Trecerii

ancestrald poate fi o informatie din structura ADN, clar este
ci omul stie intuitiv ci acest lucru este posibil, chiar daca,
uneori, recunoaste ci el singur nu poate face aceasta. Mécar
sub formd de gind, de dorintd ascunsd, hipnoza apare in
mintea omului.

Al doilea motiv al folosirii hipnozei este constientizarea,
din viata cotidiand, ci anumite tonalititi sau vorbe spuse
unor persoane, mai ales aflate in anumite stéri, pot functiona
hipnotic.

Cei care au constatat aceasta au putut sa-si foloseasci
puterea personald pentru a determina anumite comportamente
la ceilalti.

S-ar putea si fie necesar ca, pentru a 1amuri acest aspect,
si facem o mici escald in trecutul indepértat al omenirii, s
urmirim cum au apirut anumite procese de gandire si cum
s-au concretizat anumite stiluri de géndire. in acest fel, am
putea intelege oarecum, de ce linia gandirii urmeaza un
anumit traseu si nu altul.

Pentru aceasta cilitorie in trecutul neguros, vom rezerva,
probabil, urmatorul capitol.

2) Spuneam ci, pentru multe persoane, hipnoza este un
miracol.

Dorinta mea este ca, de-a lungul acestei incursiuni
in domeniul hipnozei, si intelegem ci are baze stiintifice,
desi nu au fost cunoscute dintotdeauna sau de toti cei care
o practici. Dar, explicand functionalitatea anumitor structuri
cerebrale si psihice, vom sti ce este hipnoza, precum si ce
este permis si ce nu este permis in domeniu.

Prin definitie, miracolul este un fenomen care se produce
absolut inexplicabil, fird a avea o bazi stiintific3, cognoscibila.

Foarte posibil ca, de-a lungul timpului, nefiind un
fenomen explicabil cu datele cunoasterii din acele perioade,
hipnoza si fi fost asimilatd cu un miracol si, din lipsd de
informare, de mediatizare corectd, ea si fi ramas la acelasi
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nivel si in prezent, tn_inconstientul colectiv.

Analizind insd mecanismele de producere a transei,
vom constata cd hipnoza nu implicd folosirea unor forte
supranaturale, ci se foloseste de procese existente in structura
umand, atat la inductor - cel care induce transa hipnoticd, cat
si la subiectul hipnotizat.

Acest lucru presupune ca inductorul are o cunoastere
initial intuitiva, dar acum gtiintificd, a producerii fenomenutui
hipnotic.

Cu alte cuvinte, nu este vorba de o inzestrare
paranormald, cu functii sau capacitati aparte, hipnotizatorul
fiind in realitate terapeut si nu mag.

3) Al treilea mit este cd poate schimba viata in directia
dorita de subiect. Ceea ce este in oarecare misuri real, dar nu
in maniera de miracol, care anuleazi problemele si schimbi
cursul vietii in bine.

Ce este corect si ce nu?

Utilizand hipnoza in cadrul unui demers terapeutic al
cérui scop este schimbarea, aceasta este perfect realizabili.
Diferenta este cd nu se produce ca o minune, ,la simpla
miscare a unei baghete magice”.

Mitul schimbdrii instantanee este rezultatul gandirii
mistice §i magice, care are o puternicd reprezentare in mintea
omului, deoarece s-a inscris profund de-a lungul vremii, prin
credinte, conceptii, superstitii, mituri, ritualuri etc.

Necesitatea schimbdrii este generatd de faptul ca omul
are inscris in ADN informatii despre starea de BINE.

El cauta starea de bine, de confort fizic si psihic. Altfel,
nu ar avea nevoie de cautdri, nu l-ar deranja suferintele de
orice fel sunt ele, n-ar primi semnale de la organism despre
ceea ce este considerat bun §i ce nu pentru propria persoana.

Fiind setat pentru starea de BINE, primiti ca informatie
in psihicul sdu, este confuz atunci cind triieste in mod
prelungit sau repetat stiri de disconfort.

Aceste informatii sunt contrare!

/3 Cartea Trecerii

Iar omul, in foarte multe perioade istorice, chiar si in
prezent, nu a fost educat s gaseasci solutiile problemelor
cu care se confrunta!

Mai mult, nu a fost educat si format sé caute solutiile in
interiorul lui!

El, si acum, le cauta tot in exteriorul lui...

Unde nu sunt, de fapt!

Deci, unde nu are cum si le giseascd... Motiv pentru
care nu reuseste sd-si rezolve problemele.

Si, insugindu-gi 0 manierd incorectd §i chiar blocanta de
gandire, dacd are nemul{umiri, INTOTDEAUNA altii sunt
vinovati pentru tot ceea ce se Intdmpla rau!

Lucru pe care il vom explica la finalul acestei discutii a
noastra.

Si e firesc si caute solutii!

lar dacd apar sub forma unor solutiondri magice, din
exterior, fira travaliul personal, sunt teribil de atrigitoare.

Este posibil ca oamenii sd se focuseze pe astfel de
solutiondiri, la care chiar sd nici nu apeleze vreodata, de
teama schimbdrii, pentru care inca nu sunt pregititi, dar sa le
tina ca solutii de rezerva... la care se amégesc cd vor apela. ..
dar la care nu gisesc momentul cel mai potrivit sd apeleze
si sd constate ci solutia nu este in comanda hipnotici, ci tot
in eforturile personale, pe care hipnoza le poate susiine si
potenta, nu inlocui.

Cred ci, inainte de a merge mai departe, ar trebui sd
facem un scurt popas in trecut, sd incercim sa aflaim de ce
gandesc oamenii asa.

Dar mai inainte de aceasta, ar trebui si stim despre ce
vorbim in lucrarea de fatd, a carei tema majora este hipnoza.
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II. CE ESTE HIPNOZA?

Hipnoza este o stare de constiinti modificatd, obtinutd
in urma unui proces inductiv, in timpul céreia persoana aflatd
in transa hipnotica poate avea anumite trairi, stiri, senzatii, a
cdror caracteristicd principald este detagarea partiald de pla-
nul constient.

Tot stare de transa - insd nu transi hipnotici - este si
atunci cand ne lisam absorbiti de subiectul unei cirti sau al
unui film ori captivati de o povestire in care ne transpunem si
triim stiri care nu sunt ale noastre, specifice situatiilor reale
din viata noastra.

Acest lucru este posibil datorita faptului ci psihicul nostru
poate asimila ca lectie de viata atét experiente practice pe care le
parcurgem efectiv, cit §i situatii virtuale, accesate mental, pe care
le asimildm. Inclusiv pe acestea psihicul nostru le proceseazi,
generdnd ca raspuns emotional stérile, trdirile, manifestirile
efective obtinute ca reactie fireascd din anumite Imprejurari.
Este adesea o diferenta de implicare emotionald, de intensitate
a triirilor, dar ceea ce este valabil pentru psihic este rezultatul
procesdrii. Aceasta este informatia de care are nevoie ca si o
arhiveze ca etalon al experimentarilor parcurse. $i, pentru ci
aceastii experimentare face parte din scopul nostru existential,
atunci cand o lectie este invatata, nu este nevoie s mai fie traita,
repetati. La fel ca si la gcoald, unde invitam alfabetul, cifrele,
tabla inmultirii i un gir lung de notiuni doar o singura dati, nu
ori de céte ori le folosim; dupa ce le-am invitat, le folosim din
memorie, adicd din arhiva in care au fost stocate.

Faptul ca posibilitatea de memorare se regiseste la
toate nivelurile psihice, respectiv pe toate frecventele

undelor cerebrale, face ca hipnoza si fie un instrument de
lucru deosebit de util, dindu-ne sansa de a accelera procesul
experimentarii.

Cred ci aici se cuvine si fac o precizare: ceea ce invatim
congtient, folosindu-ne de procesele mentale, se stocheazd in
memoria aferentd planului mental; ceea ce simfim §i triim
in planul afectiv, se va inregistra in memoria emotionald, a
cérei incdrciturd energeticd este mult mai mare, oferindu-i
posibilitatea de a se alipi §i cAmpului informational al
inconstientului colectiv, de unde chiar va putea fi culeasd
ulterior.

Deci:

- Transa hipnoticé nu este o traire spontand, ci o stare obtinuta
elaborat, cu ajutorul unor tehnici specifice de lucru.

- Nu este, de asemenea, o stare accesatd pentru pura
curiozitate, ci are un scop clar si precis.

- Nu este permisa fara acordul subiectului.

- Existd persoane cu o rezisten{d mai mare la inducerea
transei, dar, asa cum Milton Erickson a demonstrat
cu deosebiti abilitate, este foarte important si gésim
limbajul la care este sensibil subiectul, pentru a genera
un rispuns pozitiv. De altfel, acest lucru este valabil si
in cadrul aborddrii terapeutice, unde, pentru a avea efect
terapeutic, trebuie sd vorbim in limbajul pacientului,
pentru ca atunci intelege si reactioneaza.

- Este indicatd testarea sugestionabilititii subiectului
inaintea abordarii hipnotice.

- De asemenea, este necesar un timp de discutii
preliminare, anterioare transei, in scopul familiarizarii
celor doi participanti la transé inductorul si subiectul.

- Inductorul trebuie sd cunoasca bine problematica acuzata
de subiect pentru a sti ce fel de abordare terapeutici i se
potriveste cel mai bine.



Florentina Mateescu 16

Aceastd abordare va fidiscutati cu subiectul, iar
optiunea pentru abordarea hipnoticé trebuie s fie facuta
de comun acord.

De asemenea, subiectul trebuie sd-si investeascé inductorul
cu Incredere pentru a facilita demersul hipnotic. Altfel,
exista riscul de crestere a rezistentei la sugestie.

III. TIPURI DE TRANSA HIPNOTICA

Putem cataloga transele in functie de durati, de scop si
de profunzimea transei.

a) in functie de durata lor, sunt transe scurte (20-30 de
minute), medii (45-60 de minute) gi lungi (90 de minute sau
chiar gi mai mult).

Este recomandati cresterea graduali a duratei transelor,
atunci cand acestea vor fi repetate si sunt necesare transele
lungi.

b) Scopurile transelor sunt foarte variate.
Pot fi:

- transe de relaxare;

- de sustinere a corectirii unor comportamente nedorite;

- de potentare a unor comportamente necesare sau dorite;

- de accesare a unor informatii despre evenimente trecute
sl uitate;
de creare a unor cadre securizante pentru subiect;

- de retrdire a unor stiri (de reguli cauzatoare de
blocaje cum sunt amneziile, alte tulburiri psihice sau
comportamentale);

- de analizd a efectelor unor hotdrari ce trebuie luate
pentru viitor;

- de stimulare a empatiei fatd de alte persoane prin
experimentarea hipnotici a unor stiri necunoscute;

- de decelare a cauzalititii unor evenimente;

- de revelare a unor solufii pentru propriile probleme
existentiale;

- de elucidare a participarii sau neparticipirii la anumite



